
皆
様
、
お
体
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
？
お
元
気
で
ご
ざ

い
ま
し
ょ
う
か
。

今
年
最
後
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
研
修
も
無
事
に
終
わ
り
（
本
当

に
夢
の
様
に
何
も
か
も
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
・
・
・

）。

そ
ん
な
中
で
確
か
な
あ
の
二
日
間
、
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
ね
。
楽
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
あ
の
瞬
間
の
数
々
を

皆
様
と
ご
一
緒
で
き
ま
し
た
事
を
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

と
、
そ
の
次
の
日
、
私
は
旅
の
疲
れ
も
手
伝
っ
て
ボ
ッ

ー
と
し
て
お
り
ま
し
た
。
忘
れ
も
し
な
い
、
場
所
は
自
分

の
部
屋
、
鏡
の
前
、
風
邪
の
菌
は
私
の
右
の
鼻
の
中
か
ら

入
り
気
が
つ
い
た
時
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
奥
の
繊
細
な

粘
膜
に
い
た
の
で
し
た
。
そ
う
し
て
そ
れ
は
、
次
の
日
の

夕
方
に
は
も
う
、
の
ど
の
痛
み
を
と
も
な
い
熱
を
も
発
し

て
お
り
ま
し
た

（
体
の
中
か
ら
熱
が
こ
み
上
げ
て
広
が

。

っ
て
い
く
様
は
歓
喜
に
も
近
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
変
な

話
で
す
が
…
）
私
も
つ
い
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
！

そ
の
時
、
人
は
”
無
意
識
”
と
い
う
状
態
で
い
る
と
き
に

そ
の
近
く
に
風
邪
の
ウ
ィ
ル
ス
が
い
ま
す
と
容
易
に
風
邪

を
ひ
い
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
よ
う
な
外
的
な
要
因
は
あ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
人
混
み
の
中
、
家
族
全
員
が
風
邪
を

ひ
て
い
る
多
忙
で
あ
る
ｅ
ｔ
ｃ
・
・
・

そ
れ
で
は
、
内
的
な
要
因
は
？
思
考
を
し
て
い
る
の
で
も

な
く
絶
え
ず
意
識
的
で
あ
っ
た
の
な
ら
、
私
は
確
実
に
あ

の
時
に
風
邪
を
ひ
く
と
い
う
事
は
ま
ぬ
が
れ
た
か
も
し
れ

な
い
。
そ
れ
で
は
”
聖
人
”
と
言
わ
れ
て
い
る
人
は
風
邪

を
誰
も
ひ
か
な
か
っ
た
の
か
。
仏
陀
や
オ
シ
ョ
ウ
は
、
ア

サ
ン
ガ
老
師
や
タ
モ
さ
ん
は
、
と
言
わ
れ
る
と
困
っ
て
し

ま
う
の
で
す
が
、
今
度
お
会
い
し
た
時
に
タ
モ
さ
ん
に
お

聞
き
し
て
み
ま
す
が

・
・
・

、

こ
の
絶
え
ま
な
く
意
識
し
て
い
る
（

ア
～
ア

・
・
・
・

「

」

め
ま
い
を
覚
え
て
し
ま
っ
た
叫
び
）
と
い
う
事
が
超
電
導

や
流
体
金
属
と
い
っ
た
状
態
と
同
じ
延
長
線
上
に
あ
る
と

い
う
事
な
の
で
し
ょ
う

（
純
粋
意
識
の
領
域
）
私
た
ち

。

、

、

の
求
め
て
い
る
も
の

本
来
の
も
の
を
獲
得
す
る
こ
と
は

蓮
村
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
科
学
的
な
事
象
で

す
。

確
か
な
こ
と
は
何
一
つ
私
の
文
章
か
ら
は
な
か
っ
た
と
の

こ
と
で
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
。

。

皆
様
く
れ
ぐ
れ
も
ご
油
断
な
く
お
過
ご
し
下
さ
い
ま
せ

年
の
瀬
も
迫
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
会
い
で
き
ま

す
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

お
粥
を
作
り
な
が
ら
・
・
・
・
・
・
・
・
。

天
上
人
が

舞
を

舞
う

喜
び
と

静
寂
の
内
に

木
々
や
緑
に

接
吻
し

そ
の
姿
の

な
ん
と

雅
な

コ
ス
ミ
ッ
ク
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ナ
ー
パ
イ
ロ
ッ
ト

大
蔵
真
美
子
（
神
奈
川
県
）

～ サイワイムラの村人だより～トコトワ新聞
【第１１号】

コ
ス
モ
ポ
ー
ト

実行パイロット、二名誕生！！

ハーモニースペシャリストパイロットに認定されたお二人が、新たに実
46行パイロットとして名のりを上げました。これでパイロットの総数は、

名となりました。 年は、 名での新スタートとなります。あっという2002 46
間の一年間でした。皆様は、いかがでしたか？来年度も、新しいメンバー

と共にサイワイ村実現に向け楽しみながらススミましょう。

サイワイ村 新年会開催！！

既に、ご案内が届いていることと思いますが、
年 月 日に サイワイ村の新年会を開催致し2002 1 6

ます。 年度の活動内容報告会、 年の新た2001 2002
なるスタートに際し大勢の村人が集い、厳かなる
会が開催できるといいですね。



ケ
ヤ
キ
の
木
の
下
を
通
る
と
枯
れ
た
葉
が
カ
サ
カ
サ
と

い
う
音
を
聴
か
せ
て
く
れ
、
路
で
は
色
づ
い
た
落
ち
葉
が

輪
を
描
き
な
が
ら
追
い
か
け
っ
こ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

、

。

に
佇
み

ゆ
っ
く
り
と
秋
を
味
わ
っ
て
い
る
私
が
い
ま
す

今
年
の
台
風
の
季
節
に
、
私
の
心
の
中
で
も
大
嵐
が
吹

き
荒
れ
、
よ
う
や
く
十
月
の
後
半
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
タ
モ
さ
ん
に
「

サ
イ
ワ
イ
村
十
箇
条
」
を
覚
え

て
い
ま
す
か
と
問
い
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ピ
ー
を
取
り

「

。

出
し
て
み
る
と

自
分
の
周
囲
に
調
和
を
み
い
だ
し
た
か

調
輪
の
中
に
歓
び
を
み
い
だ
し
た
か

」
と
あ
り
毎
日
調

。

和
を
祈
っ
て
い
た
も
の
の
、
一
番
身
近
な
暮
ら
し
で
実
行

す
る
余
裕
を
失
く
し
て
お
り
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
自
分
自

「

」

身
そ
う
あ
り
た
い
と
欲
し
て
い
た

サ
イ
ワ
イ
村
十
箇
条

を
日
々
検
証
す
る
こ
と
か
ら
、
日
々
の
暮
ら
し
の
さ
さ
や

か
な
こ
と
か
ら
、
も
う
一
度
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
決
め
ま

し
た
。
そ
し
て
悩
ん
で
無
気
力
だ
っ
た
私
に
い
つ
も
温
か

い
食
事
を
作
っ
て
い
て
く
れ
て
い
た
も
う
若
く
は
な
い
母

に
、
も
っ
と
喜
ん
で
貰
い
た
い
と
い
う
思
い
が
沸
い
て
き

た
の
で
す
。

母
と
の
関
係
で
よ
く
自
己
嫌
悪
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ア
カ
デ
ミ
ー
で
学
ん
だ
食
養
生
や
セ
ル
フ
ケ
ア
を
母
に
伝

え
る
ま
で
は
い
い
の
で
す
が
、
勝
手
に
や
め
て
い
た
り
し

て
い
る
と
口
う
る
さ
く
言
っ
て
し
ま
う
事
で
し
た
。
与
え

た
と
こ
ろ
で
手
放
す
の
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

、

最
近
は
そ
の
通
り
し
て
く
れ
な
く
て
も
穏
や
か
で
い
ら
れ

ま
た
自
分
で
や
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

先
日
の
こ
と
で
す
。
七
時
に
夕
食
と
約
束
し
た
の
で
、
母

が
料
理
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
七
時
前
に
母

「

、

」

に
電
話
す
る
と

ま
だ
作
っ
て
い
な
い

一
緒
に
作
ろ
う

と
い
う
返
事
に
、
今
ま
で
で
し
た
ら
不
機
嫌
を
引
き
ず
っ

て
い
る
所
で
し
た
が
、
そ
う
だ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
の
み
そ
汁

を
作
っ
て
、
シ
シ
ト
ウ
を
焼
い
て
と
簡
単
に
出
来
る
メ
ニ

ュ
ー
を
考
え
な
が
ら
実
家
に
行
き
ま
し
た
。
一
緒
に
三
十

分
ほ
ど
調
理
し
、
七
品
ぐ
ら
い
の
野
菜
中
心
の
料
理
が
出

来
ま
し
た
。
母
が
「
立
派
な
料
理
に
な
っ
た
な
ー
。
精
進

料
理
み
た
い
や
な

」
と
言
い
、
私
は
「
ほ
ん
ま
や
な
あ
。

。

で
も
そ
れ
を
い
う
な
ら
懐
石
料
理
言
う
て
え
な
あ

」
と

。

笑
い

「
お
い
し
い
ね

」
っ
て
顔
を
見
合
わ
せ
微
笑
み
ま

、

。

。

。

し
た

身
近
な
所
か
ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
創
っ
て
い
き
ま
す

ハ
ー
モ
ニ
ー
ル
ー
ム
・
ラ
サ
ナ

山
口

良
枝

（
大
阪
府
）

ワ
ン
ダ
フ
ル
ト
ト
ロ

村人募集中！！
あなたも、 サイワイ村の村人になりませんか？

「トコトワ新聞」では、みなさんのアンナコト、コンナコト、一言メッセージ

宇誕・・・・ｅｔｃ待っています。

この指〒３６８－００４１ 埼玉県秩父市番場町１５－５
と～まれ！TEL 0494-25-1308 FAX 0494-25-1309

mmh3634@chichibu.ne.jpE －ﾒｰﾙ

www.chichibu.ne.jp/~mmh3634/ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

インド瞑想ツアー報告 ⅠPARAT

、「 」11 21 28 8月 日～ 日の 日間の日程で トコトワインド瞑想ツアー
。 、 。がありました 参加者 名に日本からのガイド１名 現地ガイド 名15 2

インドでの移動は総勢 名となりました。18
今回は、インドの聖地と呼ばれる場所での瞑想が中心でした。洞窟

・川の合流地点・ヒマラヤまで直線距離で の標高 の湖50 2,800㎞ ㍍
での瞑想、ｶﾞﾝｼﾞｽ河との触れあい。と日本では経験出来ない体験をし
ました。一日に 時間以上のバスの旅、それもガタガタ道で窓の外を10
覗くと崖下まで一直線とスリル満点！それでも、皆元気だったのは、
やはり一回に、 時間の瞑想だったでしょうか？強行軍の後のスパイシ1
カレーだったのでしょうか？ガイドさんたちの心配りだったのでしょ
うか？参加者ひとりひとりが感じたこと、得たことは、違うと思いま
すが皆さんそれぞれ満足のゆく旅だったのではないでしょうか？


